
«Безопасность 

детей в летний 

период»  

Предупреждение 

детского 

травматизма – 

одна из самых 

актуальных 

проблем нашего 

времени. За 

жизнь и здоровье 

детей отвечают 

взрослые, и в 

первую очередь именно родители должны создать 

безопасные условия жизнедеятельности детей в летний 

период, сформировать у них навыки безопасного поведения 

и умения предвидеть последствия опасных ситуаций. 

Главное, что должны помнить родители – ни при каких 

обстоятельствах не оставлять ребенка без присмотра. 

Защитить себя и своих детей от многих проблем, которыми 

может столкнуться семья, можно при условии постоянной 

заботы о безопасности. 

Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут 

показаться элементарными, однако с ребенком дошкольного 

возраста необходимо разбирать и обсуждать на первый 

взгляд кажущиеся очень простыми правила поведения. 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, 

которые дети должны выполнять неукоснительно, так как 

от этого зависят их здоровье и безопасность. 

 

 

 

 

 



Безопасность 

поведения на воде 

Главное условие 

безопасности – 

купаться в 

сопровождении кого-

то из взрослых. 

Необходимо 

объяснить ребенку, 

почему не следует 

купаться в 

незнакомом месте, 

особенно там, где нет 

других отдыхающих. Дно водоема может таить немало 

опасностей: затопленная коряга, острые осколки, холодные 

ключи и глубокие ямы. Прежде чем заходить в воду, нужно 

понаблюдать, как она выглядит. Если цвет и запах воды не 

такие, как обычно, лучше воздержаться от купания. 

Также дети должны твердо усвоить  

следующие правила: 

- игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, «топить» 

своих друзей или «прятаться» под водой); 

- категорически запрещается прыгать в воду в не 

предназначенных для этого местах; 

- нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями; 

- не следует далеко заплывать на надувных матрасах и 

кругах; 

- не следует звать на помощь в шутку. 

 

 

 



Опасная 

высота 

Следует 

помнить, что 

именно на 

взрослых 

природой 

возложена 

миссия защиты 

своего ребенка. 

Нужно 

прививать детям 

навыки поведения в ситуациях, чреватых получением 

травм. Особую опасность представляют открытые окна и 

балконы. Малыши не должны оставаться одни в 

комнате с открытым окном, балконом, 

выходить без взрослого на балкон, играть там, в 

подвижные игры, прыгать. Есть определенная 

категория детей, которые боятся высоты, но есть дети, у 

которых инстинкт самосохранения как бы притуплен, и они 

способны на некоторые необдуманные поступки. Для 

ребенка постарше должно быть абсолютным законом, что, 

выглядывая в окно или с балкона, нельзя подставлять под 

ноги стул или иное приспособление. Очень важно, чтобы 

ребенок осознавал возможные последствия своего 

поведения и в этом ему можете помочь вы, родители. 

 

 

  

 
 


