
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Значение потешек и песенок для воспитания детей» 
 

Существует давняя традиция –сопровождать все действия по уходу за 

малышом песенками, потешками, поговорками. Ритмически построенная 

мелодия песенки, организованные звуки речи создают условия для восприятия 

даже самым маленьким ребенком настроения взрослого, рождают чувство 

безопасности и комфорта. Тем более, что и сами действия, которые 

осуществляет взрослый очень нужны ребенку.  

Устное народное творчество таит в себе неисчерпаемые возможности для 

пробуждения познавательной активности, самостоятельности, яркой 

индивидуальности, для развития речевых навыков. Для этого необходимо 

использовать русское народное творчество в виде потешек, стихов и песенок, 

которые помогают в усвоении основных режимных моментов: сон, прием 

пищи, умывание, прогулка. 

Умывание 

Водичка, водичка, 
Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели 
Чтобы щечки горели, 
Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 
Расчѐсывание волос 

Расти, коса, до пояса, 
Не вырони ни волоса. 

Расти, коса, до пят -- 
Все волосы в ряд. 

Расти, коса, не путайся. 
Маму, дочка, слушайся. 

Для пробуждения 
«Солнце светит: Где тут дети? 

На подушке, на простынке. 
Нежат розовые спинки? 

Ясный день пришел давно 
И стучится к нам в окно!» 

При одевании 
Вот они, носочки: 
Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 
Если дождичек пойдет, 
Наденем сапожки: 

Этот с левой ножки, 
Этот с правой ножки. 

Вот как хорошо! 


